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FRONTERAS ETICAS DE LA PSIQUIATRIA **

Por

Otto Dérr Zegers *

La psiquiatria es una rama de la medicina, v en
cuanto tal rigen para ella todas las normas éti-
cas que han sido reconocidas como validas para
la medicina en general desde el juramento de Hi-
pocrates hasta las tltimas declaraciones de Na-
ciones Unidas, Organizacion Mundial de la Salud
¥ Asociacién Médica Mundial. La primera tarea
que debemos enfrentar, entonces, es la de deter
minar los aspectos éticos especificos que compe-
ten a la psiquiatria ¥/0 que emanan de su par-
ticular posicién dentro de las especialidades mé-
dicas. Es cierto que todas las especialidades son
—disculpando la redundancia— «especiales», pero
no hay duda que la psiquiatria lo es en mayor me-
dida que las otras, dado que su objeto no es un
Organo o un sistema de organos, sino el centro
mismo de la experiencia Y comportamiento indi-
viduales, nicleo de 1a identidad, en otras palabras,
el yo consciente, el sujeto o persona misma. Fl
cardiépata puede tomar distancia con respecto a
su corazén enfermo y aun olvidado. Esto sucede
incluso en enfermedades del cerebro, como, por
ejemplo, una epilepsia o cualquier cuadro neuro-
légico central, no obstante en ellas e] Organo afec-
tado se encuentra muy «cerca» del espacio inte-
rior, donde es vivido el Yo, Muy distinto se nos
presenta, en cambio, el caso de las enfermedades
psiquicas. En ellas no hay distancia alguna entre
el que padece y lo padecido, entre sujeto enfer-
mo ¥y enfermedad, hasta el punto que los cuadros
mAas propiamente psiquidtricos, como son las psi-
cosis endégenas o funcionales, muestran Como un
rasgo central la falta de conciencia ¥y/o de nocién
de enfermedad.
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Intentaremos describir mas en detalle las ca-
racteristicas del acto médico psiquidtrico para des-
prender luego de esa descripcién las normas éti-
cas orientadas a impedir que ese acto médico se
malogre. Debemos adelantar que la Asociacién
Mundial de Psiquiatria, en su declaracién de 1977,
llamada de Hawai, ha hecho una relacién muy
exacta de los diez principios éticos que debieran
regir siempre la accién psiquiétrica. Muchos de
estos principios se confunden con los de la me-
dicina en general, como el principio de la pro-
mocién de la salud, el de ofrecer la mejor terapia
disponible, el derecho que tiene el paciente de ser
informado, el secreto profesional y las condicio-
nes que deben darse en el caso de la investiga-
cién clinica o de la docencia con el enfermo men-
tal. etc. Justamente POr encontrarse ya desarro-
llados de manera suficiente en la mencionada de-
claracién es que no nos referimos a ninguno de
€305 principios en particular, con excepcidén del
séptimo, que trata de la prohibicién que se im-
pone al psiquiatra de participar en fratamientos
psiquiatricos compulsivos en ausencia de enfer-
medad. Dividiremos nuestra exposicidn en dos par-
tes: una, dedicada al analisis de los rasgos gene-
rales del acto médico—psiquiétrico, los peligros de
desviacién o perversion y las normas éticas enca-
minadas a impedir esas desviaciones, y una se-
gunda parte, en la cual analizaremos tépicos muy
especificos, como serfa el caso de los aspectos éti-
cos de los tratamientos biolégicos v psicofarma-
colégicos, de la psicoterapia y el problema del uso
de la psiquiatria con fines politicos.

A, Temas generales de ung ética psiquidtrica

Deciamos en la introduccién que la enfermedad
psiquica no compromete un Organo en particular,
sino al centro mismo de la experiencia personal
¢ histérica. Esto le va a dar de partida un sello
muy particular a la relacién médico-paciente psi-






